
行田版 ケイタイ・スマホ 家庭の約束 
 

この約束は、平成２７年度、行田市教育委員会が多くの団体に協力を依頼し、作成したものです。 

児童・生徒と保護者のみなさんが、ご家庭で携帯電話やスマートフォンの使用方法について話し合い、 

「家庭での約束づくり」を推進していただいた結果、約束を作った家庭が大きく増加しました。 

御協力ありがとうございました。 

以下の約束事を参考に、携帯電話・スマートフォンとの上手な関わり方をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間の管理

・午後９時以降は使用しません

・学習中や食事中は使用しません

・（ テスト期間中は使用しません）

・（ 宿題や家庭学習を終えてから使用します）

場所の管理

・使わない時は保護者の見える所に保管します

・学校には持っていきません

・（ 保護者や家族のいる所で使用します）

・（ 公共の場では使用しません）

被害者にならないために

・困った時は必ず相談します

・ﾌｨﾙﾀﾘﾝｸﾞ,ﾊﾟｽﾜｰﾄﾞは保護者が管理します

・（ 知らない番号やメルアドには関わりません）

・（ 迷惑メールや不審なサイトは開きません）

加害者にならないために

・他人の悪口は書きません

・個人情報や写真を公開しません

・（ 相手のことを考えて、メールをします）

・（ チェーンメールはしません）

家庭の約束

・約束が守れなかったら（・時間制限）をします
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