
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・各家庭にて①朝の検温 ②風邪症状の有無 

を“健康把握票”に記入し、保護者印を押して学校に持参してく

ださい。 

・発熱・体調不良の場合は登校を控えてください（出席停止扱い） 

・学校では、生徒登校前に換気を行います 

（教室・特別教室・廊下等の窓を開ける） 

・登校後すぐに、各学年の回収場所で“健康把握票”を提出。 

忘れた人や記入漏れのある生徒は、その場で検温と健康観 

察を行います。 

・各学年の階の流し（特別教室等）を使い、全員が手洗い・うがい

を行います。 

・教室に入る前には、アルコールで手指消毒を行います。 

・朝の会で、担任が出欠確認・健康観察を行います。 

・担任が生徒の表情や体調をよく観察します。 

・教室は２方向の窓を同時に開け、常時

換気を行います。 

・休み時間ごとには窓を広く開け、5 分

～10分程度の換気を行います。 

・学校ではマスクを着用してください。 

【保健室対応】 

・体調不良は基本的に早退 

（平熱より１℃以上高い場合や、風

邪症状が出てしまった場合など） 

・当番は優先的に手洗い・うがいを行い、配膳の準備をします。 

・配膳台の消毒を行います。 

・配膳する前に全員が手洗いを行います。 

・全員が前を向いて、静かに食べます。 

・換気を行います。 

・トイレの使い方は別紙 p4参照。 

・トイレ後には必ず手洗いをしましょう。 

・友人との交流は距離に気を付けましょう。 

・帰りの会で健康把握票を配ります。 

・全職員で協力し、使用した教室等の消毒を行います。 

新型コロナウイルス感染症の衛生管理マニュアル  ～「学校の新しい生活様式」～ 

忍中 保健室 

生徒登校 

健康把握票提出 

教室に入る前に 

手洗い・うがい 

教室で 

朝の健康観察 

授業中 

給食 

各家庭で 

健康観察し、記入 

休み時間 

清掃 

生徒下校 

★感染拡大防止

の面から、健康把

握票の回収は当面

の間教室に入る前

に行います。 

状況を見て、教室

での回収に切り替

えていく予定です。 

＜健康把握票の提出場所＞ 

１年生：西玄関               ※健康把握票は、取り出 

２年生：１階みずしろトイレ前         しやすいところに入れて 

３年生：東階段前               おきましょう。 

・清掃は、当面の間日直清掃とします。 
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★各家庭で十分に健康観察をする 

 ・起床後、朝食前に検温 

 ・だるさ（倦怠感）があるか 

 ・息苦しさがあるか 

 ・咳が出るか 

 ・風邪のような症状があるか 

上記の項目を「健康把握票」に記入し、

保護者に印をもらってくる。 

 

※微熱でも、体調不良の場合は無理に登校せず、元気な状態になるまで休養をとること 

※発熱・風邪症状の欠席は出席停止扱いとする 

 

★当面の間、登校したら教室に入る前に健康把握票を回収する 

 １年生…西玄関で回収 

 ２年生…みずしろトイレ前で回収 

 ３年生…東階段前で回収 

 

※教室に入る前に提出するため、取り出しやすいところに入れておくこと 

※忘れてしまった場合は、回収場所にいる学年の先生が検温・健康観察を行う 

 

 

 

 

★登校・下校の時にもマスクを着用する。 

★学校での教育活動においては、着用する。一人一人が「うつらない・うつさない」という

意識を持ち、咳エチケットにも気を付ける。 

※学校では、文部科学省と行田山本食品様より寄付されたマスクを、1枚ずつ 25日に配布 

平熱の記入を忘れないように！ 

５月　　健康把握票　　　　

　年　　組　　番　　氏名

強いだるさ
（倦怠感）

息苦しさ
（呼吸困難）

咳
風邪のような

症状

5月7日 木 ℃

5月8日 金 ℃

5月9日 土 ℃

5月10日 日 ℃

5月11日 月 ℃

5月12日 火 ℃

5月13日 水 ℃

5月14日 木 ℃

5月15日 金 ℃

5月16日 土 ℃

5月17日 日 ℃

5月18日 月 ℃

5月19日 火 ℃

5月20日 水 ℃

5月21日 木 ℃

5月22日 金 ℃

5月23日 土 ℃

5月24日 日 ℃

5月25日 月 ℃

5月26日 火 ℃

5月27日 水 ℃

5月28日 木 ℃

5月29日 金 ℃

5月30日 土 ℃

5月31日 日 ℃

平熱（　　　　．　　℃）

★毎朝起床後に検温し、保護者印を押してもらう。（※37.5℃以上の時、症状がある時は休養すること）
★登校後各クラスで回収し、担任が確認する。
★確認項目に〇がある場合は、養護教諭が確認後、必要があれば保護者に連絡し早退する。
★登校後、体調不良で体温が37.5℃以上あった場合は、保護者に連絡し早退する。

月日 曜日 朝の体温

以下の症状がある：〇　　ない：✔

保護者印 確認印

２ 
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★外から中に入る時、トイレの後、給食前など、こまめに行うこと 

★石けんを使い、30秒以上かけて丁寧に洗うこと 

★自分のハンカチ・タオルを使うこと（※他人に借りない、共有しない） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★登校したら教室に入る前に必ず手指消毒をすること 

★手洗い後、トイレ、給食前などに手指消毒を行うこと 

 ※各クラスに手指消毒用のアルコールを設置 

 

☆教員は、１日１回以上生徒の触れる場所や校内施設（下記提示場所）の消毒を行う 

 

 

 

 

※校内消毒用の次亜塩素酸液を用意。薬品のため教員が扱うこと 

 

 

①教室・廊下（机・電気スイッチ・ドア・窓のカギ・ロッカー・手すり）  

②トイレ（ドア・カギ・水洗レバー） 

③流し（蛇口） 

３ 
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★便器の数以上の人数は入らないこと（男子：小５大３、女子：６） 

★人数が多い場合、トイレの外で待ち、一人出てきたら一人入るようにする 

 

 

 

 

 

 

 

 

★流すときには蓋を閉めること 

★用を足したら必ずせっけんで手を洗うこと（大小関係なく） 

 

 

 

★窓は１０cmくらい開けて換気を行うこと（天候により臨機応変に調節） 

★教室の出入り口は常に開けておくこと 

★休み時間には窓を広く開けて５分～１０分程度換気をすること 

★扇風機もうまく活用し、空気の流れを作る 

★エアコンを使用するときも常に窓は２方向開け、空気の流れを作り換気すること 

 

☆教員は生徒が登校する前に、教室や廊下の窓を開けること 

☆トイレの換気扇は常時つけておくこと 

☆教員は校内施設消毒の際、換気を十分に行うこと 

 

 

 

★当番は優先的に手洗い・うがいを行うこと 

★配膳台の消毒を行うこと 

★配膳する前に全員が手洗い・うがいをすること 

★給食の時にはランチマットを机に敷くこと 

★全員が前を向いて静かに食べること 

 

 

 

★基本的に早退（平熱より１℃以上高い場合や、風邪症状が出てしまった場合など） 

★当面の間は、使用前に各自便座の消毒をすること 

＜やり方＞ 

① 流しにおいてあるペーパーに、次亜塩素酸水のスプレーを１回吹きかける 

② そのペーパーを持ち、個室に入る 

③ 便座を U字に沿ってひと拭きする（※何度も往復させない） 

→水分が多くて座ることに抵抗がある場合、個室内の乾いたペーパーで拭き取る 

４ 


