
様式１ 部活動の活動方針 

 

 

 

 

部活動名 行田市立忍中学校  女子バスケットボール部 

学校教育目標 自ら学び ともに鍛え 未来を拓く 人になる 

部活動の活動方針  
【活動方針・目標】 

活動方針：「技術や心を鍛え、周りから応援される部活になる」 

         ～1人 1人の想いがチームを作る～ 

 

＜鉄の掟＞ 

  ①基本的な生活習慣ができるようにする。 

②自分の役割を果たす 

③最後まで全力で諦めない 

④基礎練習を怠らない 

⑤全員で声を出し合う 

 

  

 

 

 

【活動内容】 
練習：朝練習   7:30～8:00  

      放課後練習 月・火・木・金 ※水曜はなし 

              土・日・休日 練習または練習試合    

※延長について 大会 1 ヶ月前より延長いたします。 

 

 

 

《大会について》 

今年度の大会は未定となっています。わかり次第、随時お伝えいたします。 

 

 

 

 

 

部活動の活動方針 



様式２ 部活動の活動計画  

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 時 間 予 定 備 考 

１ 水    

２ 木    

３ 金    

４ 土    

５ 日    

６ 月    

７ 火    

８ 水    

９ 木    

１０ 金    

１１ 土    

１２ 日    

１３ 月    

１４ 火    

部活動の活動計画 
月 



１５ 水    

１６ 木    

１７ 金    

１８ 土    

１９ 日    

２０ 月    

２１ 火    

２２ 水    

２３ 木    

２４ 金    

２５ 土    

２６ 日    

２７ 月    

２８ 火    

２９ 水    

３０ 木    

３１ 金    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

平成  年  月  日     校 長 印 

顧問名       印 

 

 

 

様式２ 部活動の活動計画（記入例） 

 

 

 

 

 

 

                               部 

 

部活動の活動計画 

月 



日 曜 時 間 予 定 備 考 

１ 月 ： ～ ：   

２ 火    

３ 水    

４ 木    

５ 金    

６ 土  ○○大会  

７ 日  ○○大会  

８ 月    

９ 火    

１０ 水    

１１ 木    

１２ 金    

１３ 土   ・休養日 

１４ 日   ○○競技場 

１５ 月    

１６ 火   ・休養日 

１７ 水    

 

 

※１カ月間の参加予定の大会

名等を記入する 

※参加予定の大会会場

名や休養日、休養期間

（オフシーズン）を記

入する 


