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「 未来の自分 」 

                                 校長 安藤 秀一 

 毎年、受験を控えた３年生と行う昼休みの面談では、全員

に「１０年後のあなたは何をしていますか？」という質問を

最初にしています。その回答として、興味のある職業や挑戦

したい夢を語る生徒もいますが、それよりも「未来のことな

んてわからない」と即答する生徒の方がこれまでは多くいま

した。ところが、今年は同じ質問に「将来は〇〇になるつも

りです。」「給料をもらうようになったら、△△をやってみた

い。」など、自分の将来を語る生徒が増えたことがとても印象的でした。◆「未来のことは誰にも

わからない」、現実の世界は、この言葉どおりです。しかし、違った見方をすれば、「未来には無限

の可能性がある」とも言えます。未来が不確実であるから不安に感じるか、未来が無限だから希望

を持つかは、その人の考え方次第だと思います。自分の未来に夢や希望のある人でも、不安がない

わけではありません。むしろ、叶えたい思いが強い人ほど不安も大きいのかもしれません。でも、

それ以上に必ずや実現したいという思いが強ければ、未来の自分を引き寄せることができます。◆

２年生で取り組んだ「夢実現マンダラチャート」は、大リーグの大谷翔平選手が高校生時代に自分

の夢を実現させるために取り組んだツールとしてとても有名です。１つの大きな目標を実現するた

めに必要な８つの細かな目標を立て、さらにその８つの目標それぞれにさらに細かな目標を８つず

つ設定します。８×８＝６４個の目標を立てるのは時間のかかる作業ですが、目標をすべて設定し

た生徒が「細かく設定した目標は、日常生活の当たり前のようなことが多かった」と話していまし

た。このマンダラチャートは、どんなに大きな目標でも、小さなあたり前を積み重ねることで達成

は可能であることを教えてくれるものでした。◆中学生時代の今は、まだ大人への道のりの途中で

す。日々の成功体験も失敗体験も、すべて人生の糧として無駄なものはありません。この３月は、

まとめの時期でもあります。１年間で自分が何を学べたか、何を身につけられたかを振り返ってお

くことはとても大切です。そして、未来の自分を実現するために、この春からやるべきことを見つ

けていきましょう。 

 

≪ いつでも誰でも利用できます ≫ ～ 屋外 AED設置 ～ 

 地元企業の寄付金で、２４時間いつでも

誰でも利用できる屋外 AEDが市内１１か所

に設置されました。本校の AEDは正門右側

の石碑わきにあります。屋内 AEDは職員玄

関と体育館玄関に設置してあります。 
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小学６年生への授業体験（新入生入学説明会） 
2月7日（金）、新入生入学説明

会が行われ、今年度は、中学校の学

習を体験する機会を設けました。３

０分と限られた時間となりましたが、

授業を通じて、学校での雰囲気を感

じ、中学生気分を味わってもらいま

した。 
 

みずしろ学級校外学習 
 ２月１９日（水）、みずしろ学級の生徒が、水城

公園で校外学習を行いました。公園までの間に商店

に立ち寄り自立活動の学習を行った後、公園の広場

で仲間との交流のために汗を流しました。3年生の

卒業が来月に迫る中で、仲間とのよい思いで作りが

できました。 
 

保健講座（３年生） 
 ２月２８日（金）、３年生を対象に、養

護教諭による「食生活を振り返り、今後

の健康に役立てる」ことをテーマとした

保健講座を実施しました。受験を終え、

新たな生活が目前に迫る３年生にとって、

食事から日々の生活を振り返る貴重な時

間となりました。 
 

資源回収（第３回目）の実施 

3月12日（水）～26日（水）の平日と15日（土）午前、22日（土）午前に、今年度３回目の

資源回収を行います。回収品目は、古新聞・古雑誌・ダンボール ・ 古着 ・アルミ缶の５種類です。

回収期間中は、北門を開放します。ご協力、よろしくお願いします。 

 

 

【３月下校時刻】部活動終了時間 1７時３０分  完全下校時間 1７時４５分 

日 曜日 主な行事等 日 曜日 主な行事等 

1 土  1５ 土  

２ 日  1６ 日  

３ 月  1７ 月 全校朝会 

４ 火  1８ 火 ⑥カット 

５ 水  １９ 水 学年末保護者会 ④カット 

６ 木 
公立入学許可候補者発表 

清掃あり 

2０ 木 春分の日 

２１ 金 
③カット 清掃なし 

（放）学力 up《国》 7 金 ３年生を送る会  清掃なし 

８ 土  2２ 土 給食終了 

９ 日  23 日  

１０ 月 開校記念日 2４ 月 給食終了 木曜授業 

１1 火 卒業式予行 2５ 火 大掃除 

１２ 水 

３年給食終了 清掃なし 

部活あり  （放）学力 up《数》 

資源回収（～26日まで） 

2６ 水 修了式 

2７ 木 学年末休業日 

2８ 金  

1３ 木 
金③④⑤⑥ 卒業式準備 

部活なし 

2９ 土  

３０ 日  

14 金 第７８回卒業証書授与式 部活なし 3１ 月  


