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「 攻める夏！ 」 

                                 校長 安藤 秀一 

 ７月に入り、真夏のような強い日差しが夏の到来を感じさます。

今月２０日で１学期が終了すると、３８日間の夏季休業日となりま

す。◆今年の夏休みも連日の猛暑が予想され、毎日を健康に過ごす

だけでも苦労しそうです。しかし、時間は止まることなく、正確に

時を刻み１秒ずつ進んでいきます。そこで、夏休み期間で学習時間

がどれくらいあるのかを考えてみました。◆課業日の平均的な学校

での学習時間を約５時間／日とすると、夏休み中の平日２５日間で

延べ約１２５時間となります。これに週末を含めた毎日の家庭学習時間（平均約３時間）×３８

日間で１１４時間、合計で２３９時間分が夏休み期間の一般的な学習時間となります。これは、

１日当たりに換算すると（２３９時間／３８日≒６．３時間）約６時間２０分です。◆そもそも

夏休みは、現在のような空調設備が学校にも家庭にもないことを前提に、暑さで学習ができる環

境ではないことから長期の休業日としています。しかし、現代のように屋内に入ると快適に空調

が効いている環境であれば、通常の学校生活を送ることも可能となっています。ならば、この夏

休みを「暑い、暑い！勉強なんて無理」と言って逃げてしまうのではなく、学習環境の整ったと

ころで学習の目標を決め、計画的に進めてみてはいかがでしょうか。◆３年生は部活動を引退

し、ほとんどの生徒が受験勉強モードに切り替えています。「苦手教科の克服」「１、２年生の復

習」等を目標にするとよいでしょう。また、１、２年生は部活動中心の夏休みになると思いま

す。暑さで溜まった疲労を回復することも大切ですので、部活動時間と休憩時間を適切にとりな

がら、「家庭学習毎日〇〇時間」等の時間を目安とした目標もよいでしょう。◆どの学年でも学習

計画を立てる際に大切なことは、「計画を立てて進める」ことです。思いつきで取り組む学習や宿

題だけの学習では、主体性や計画性が全くありません。学校の時間割のように曜日ごとにコマ割

りで教科名や学習内容を書き入れた「学習時間割」を作成することで、先を見て学習することが

できます。◆３８日間という時間は、誰にでも平等に与えられています。暑さや宿題から逃げ回

る夏休みにするか、計画を立てて自分から目標に向かって学習する夏休みにするかで３８日後の

自分が大きく変わります。ぜひ、強い心で攻める夏休みにしてください。 

 

≪ ＳＮＳの利用は慎重に ≫ 6/28 非行防止教室 

 夏休みは自由な時間が増えて、スマホやパソコンでアプリやコン

テンツを楽しむ機会が増えます。そのため、ＳＮＳに係る問題行動

が心配されます。そこで、期末テストの最終日に「ＳＮＳに係る防

犯講座」を開催して、インターネットに対する正しい考え方と使い

方を学ぶとともに、ＳＮＳでトラブルを起こさない、トラブルに巻

き込まれないための留意点を教えていただきました。 
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優勝クラス 

１年 １組 

２年 １組 

３年 １組 

縦割り団 赤団（１組） 

日 曜日 主な行事等 日 曜日 主な行事等 

1 土  16 日  

2 日  17 月 海の日 

3 月  18 火 給食終了 火３、４、５、水５，６ 

4 火  19 水 生徒総会 大掃除 部活あり 

5 水 北埼玉地区夏季総合体育大会（1日目） 20 木 終業式 

6 木 北埼玉地区学校総合体育大会（２日目） 21 金 夏季休業日（～８／２6） 部活なし 

7 金 北埼玉地区学校総合体育大会（３日目） 22 土  

8 土  23 日  

9 日  24 月 三者面談期間（～８月上旬） 

10 月  25 火 清掃活動（３年１組） 

11 火 木曜授業 26 水  

12 水 専門委員会 ⑥カット 
27 木 

学校保健委員会（忍小と合同） 

清掃活動（３年１組） 13 木 火曜授業  ④カット 

14 

 

金 

 

１学期末保護者会 ＰＴＡ会長掲額式 

②カット 

28 金  

29 土  

15 土  30 日  

 31 月  

1 学期末テスト実施 
６月２７日・２８日の２日間にわたり、期

末テストが行われました。生徒も普段

授業で学んだ内容を確認しながら、

テストに臨んでいました。 

夏季総合体育大会終了！ 
7月５～７日、に北埼玉地区夏季総合体育大会が開催

されました。運動部に所属する忍中生は、この大会を目

標に普段から全力で取り組んでいました。 

県大会へは「サッカー・男子ソフトテニス・剣道・陸上・ 

体操」の 5つの種目で 

出場することが決まり 

ました。 

 

令和５年度体育祭 

～一致団結 輝け 努力の結晶～ 

体育祭が、６月１３日（火）に開催されました。当日は前日

まで降り続いた雨の影響で、１時間半遅らせて、開会式を体育

館で実施するなどの変更はありましたが、生徒たちの機敏な対

応で、ほぼ予定通りに無事に終えることができました。今年度

は、新たに学級を、赤・青・黄色の３つの「縦割り団」に編成

し、団対抗の競技も実施しました。そのため、学年を超えた生

徒たちの団結も見られ、大いに盛り上がり、素晴らしい体育祭

となりました。 



 


