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	１０月１０日は「目の愛護デー」
	～疲れ目を防ぐスマホの使い方～
	🌷使用ルールを決める
	🌷寝る前はスマホを見ない
	🌷目と画面の距離は30cm以上に
	🌷目はこまめに休ませる


	２学期身体測定の結果
	身体測定９月平均
	身長
	４月との差
	体重
	４月との差
	男子
	１年生
	156.4
	＋2.6cm
	48.5
	＋2.1kg
	２年生
	163.6
	＋1.9cm
	54.8
	＋1.8kg
	３年生
	166.7
	＋1.2cm
	56.4
	＋2.1kg
	女子
	１年生
	152.7
	＋1.3cm
	47.5
	－0.7kg
	２年生
	154.8
	＋1.3cm
	48.5
	＋1.0kg
	３年生
	157.2
	＋0.8cm
	53.5
	＋0.6kg

	今のうちに育てよう！骨の健康
	🦴「骨密度」知っていますか？
	🥛 カルシウムをとる　🏃‍♀️ 運動する　🍚 バランスよく食べる　😴 しっかり眠る

	🦴意外⁉骨骨クイズ
	Q2.身長が低いのはどっちでしょう？
	①朝　②夜

	Q1.骨の本数が多いのはどっちでしょう？
	①赤ちゃん　②大人
	Q1 ①赤ちゃん　赤ちゃんの骨は約300本。
	Q2 ②夜　　　 昼間は重力で背骨が縮むため、夜には身長が少し低くなっています。



	10月30日(金)は
	水筒をもってきましたか？
	こまめに水分補給をしましょう。
	爪は短く切っていますか？
	長いと友達を傷つけてしまいます。
	体調は悪くありませんか？
	無理をすることは危険です！
	準備体操をしましたか？
	筋肉を伸ばしてケガを防ごう。
	朝食や睡眠をとりましたか？
	８時間～１０時間睡眠をしよう。
	汗を拭くタオルはありますか？
	汗を拭き清潔な体を保とう。


