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	９月の保健行事
	色覚検査について
	水筒を持参しましょう！

	治療のお知らせは提出しましたか？
	９月１日は「防災の日」
	～近くの指定避難場所～
	非常用持ち出しチェックリスト

	夏休み明けの心のSOSに気づこう
	🌻自分に合ったストレス発散方法を見つけよう！
	・忍中学校　・忍小学校　・南小学校　
	・西小学校　・総合体育館　・持田公民館
	・コミュニティセンターみずしろ
	・教育支援センター　・商工センター
	▷２階以上使用可能、全階使用可能
	□ 水（1人1日3リットルを目安に）　□ 食料（長期保存できるもの） □ モバイルバッテリー・充電器　□ 懐中電灯・電池　□ 携帯ラジオ　□雨具・防寒具 □ 救急用品（絆創膏、消毒液、包帯等）□ 常備薬・お薬手帳の写し　□衣類・下着　 □ マスク　□ティッシュ・ウェットティッシュ　□ トイレットペーパー　□ タオル　 □ ラップ・ビニール袋　□ 紙皿・紙コップ・割りばし　□ カセットコンロ・ガスボンベ　□生理用品　□ 現金　□ 身分証明書等　□ 眼鏡・コンタクト用品　など



