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	　新しい学年やクラスが始まって、早くも1か月が経ちました。新しいクラスには慣れてきましたか？この時期は「五月病」ともいわれるように、新しい環境に慣れようとする中で、気づかないうちに心や体にストレスがたまりやすくなります。その影響で、体がだるく感じたり、疲れやすくなったり、やる気が出にくくなったりすることもあります。しっかりと睡眠や休息をとることを意識しながら、自分に合ったストレス解消法を見つけていきましょう。また、悩みや不安があるときは、一人で抱え込まず、友人や先生、家族など身近な人に相談することも大切です。
	５・６月の保健行事
	春の身体測定を行いました！
	熱中症対策をしよう
	➀始めよう！暑熱順化！
	➁生活習慣を整えよう！
	学校にいるときはすぐに近くの人に 伝えて保健室に来てくださいね。

	➂運動時の暑さ対策をしよう！
	フッ化物の様子
	スポーツ振興センター給付金について
	★熱中症かな…と感じたら？


