
 

夏休み号 NO.5 令和 5年 7月 20日(木)  

      行田市立忍中学校 保健室  

 

 

 

 

 

 

保健室からみんなにメッセージ

があります。まずはそれぞれのヒン

トが何の言葉を説明しているのか

を考えてみましょう。（  に１文

字ずつ入ります）次に黒い枠  の

①～⑬に入る単語を下の「答え」に

順に入れてみましょう。メッセージ

が分かったら、自分でどう生活に生

かすかを考えてみ 

ましょう。 

 

ヒント 

★からだの熱を逃がし、体温が上が

り過ぎるのを防ぎます。 

★１日にペットボトル１本分以上

出ます。 

     

ヒント 

★１日に約 0.1ミリ伸びています。 

★伸びた部分には、よごれがたまり

やすく、食中毒の原因になること

も。 

 

ヒント 

★朝 9時までには、食べましょう。 

★これを抜くと、脳のエネルギーが

不足してしまいます。 

 

 

ヒント 

★急に激しく降りだしたり、短い時

間でやむ雨。 

★雨にぬれたら、髪やからだをよく

ふいて、早めに着替えを。 

      雨 

ヒント 

★熱中症になるリスクが高くなり

ます。 

★日中の最高気温が３０℃以上の

日。 

 

ヒント 

★日光に当たって、皮膚が赤くなっ

たり、黒くなったりします。 

★水ぶくれができて、皮がむけたり

することも。 

 

ヒント 

★水分が豊富で、からだを冷やす作

用があります。 

★トマト、きゅうり、なす、ゴーヤ

など。 

 

 

ヒント 

★低すぎると、体調不良の原因に。 

★健康にも、節電にもよい設定温度

は、２８℃。 

 

ヒント 

★とり方が足りないと、熱中症の原

因に。 

★スポーツ中は、少しずつ、こまめ

に補給すること。 

 

ヒント 

★脳の働きが活発な時間帯で、勉強

に向いています。 

★1日の前半。英語では、a.m. 

     中 

ヒント 

★太陽の光に含まれ、皮膚に当る

と、日焼けします。★地上まで届

くのは、A波と B波です。 

 

ヒント 

★日差しをさえぎり、室内の温度上

昇を抑える効果が期待されてい

ます。 

★アサガオやゴーヤが人気。 

みどりの 

ヒント 

★肉や魚、卵、大豆などに、たくさ

ん含まれています。 

★夏バテ予防に必要な栄養素です。 

 

       質 

答え    

保健室からのメッセージはわかったかな？元気で充実した夏休みを過ごしてね！！ 

 

① ② 

⑫ 

⑪ 

⑬ 

⑩ 

⑧ 

⑦ 

④ 

 

⑥

「 

⑤ 

③ 

⑨ 

① ⑦ ②

」 

③

」 

⑥ ④ ⑤ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑬ ⑫ 


